
Kaizen para el éxito. 
La clave para lograr tus sueños. 

 
 Un término para mejorar constante e incesantemente  en japonés es  kaizen. 
No solamente  es una filosofía de operación para los negocios modernos sino una antigua 
forma de reflexionar de los guerreros desde hace cientos de años y que se ha convertido 
en una forma de vida para miles de personas de éxito.  
  
 Quienes alcanzan grandes logros, ya sea en los negocios, deportes o en 
cualquier área, están comprometidos con el mejoramiento continuo. Si deseas alcanzar 
mayor éxito, debes aprender a preguntarte: ¿Cómo puedo hacer esto mejor?, ¿Cómo lo 
puedo hacer más eficientemente?, ¿Cómo lo puedo hacer con mejor recursos?, ¿Cómo lo 
puedo hacer con más pasión?  
 
 Recuerda que actualmente ser bueno ya nos es suficiente, ahora es 
necesario es extraordinario ya que cada día hay más y mejores formas de lograr lo que 
hace algunos años no todos podían. Por consiguiente es necesario mejorar para 
sobrevivir, pero para progresar y crecer como lo hacen las personas de éxito se requiere 
un enfoque más orientado al mejoramiento constante.  
 
 Las personas piensan constantemente que para lograr el éxito hay que 
cambiar, sin darse cuenta de que el cambio es una constante en la vida, tu cuerpo 
cambiara, tu vida cambiara, tus relaciones cambiarán, el gobierno cambiara, todo 
cambia. Lo que verdaderamente necesitamos para lograr el éxito es progresar 
constantemente.  
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 La clave está en buscar mejorar nuestras capacidades, comportamientos, 
creencias, sentimientos, hábitos y calidad de vida, y la mejor manera de hacerlo es 
comenzar con incrementos pequeños y manejables que te darán una mejor oportunidad 
de alcanzar el éxito a largo plazo. Cuando comienzas con objetivos pequeños y fáciles de 
alcanzar, se fortalece tu fe y tu capacidad para mejorar.  
 
 Ya sea en los negocios, en lo familiar, salud, economía o el área que desees, 
es importante decidir qué es lo que deseas mejorar y las medidas que tendrás que 
adoptar para logarlo, y para no perder de vista esa mejora, pregúntate cada día: ¿Cómo 
puedo mejorar esto hoy?, ¿Dónde puedo aprender una nueva habilidad o desarrollar una 
nueva destreza?  
 
 Si haces esto, habrás emprendido un camino vitalicio de mejoramiento que 
garantiza tu éxito. Solo recuerda que todo toma tiempo, así que sé paciente y no te 
enfades si no estás completamente preparado cuando llegue esa oportunidad ya que una 
mejor vendrá cuando estés al nivel de la misma.  
 

La suerte si existe, llega cuando el preparación y la oportunidad se encentran en el 
camino. 

 
Si quieres aprender más o si deseas infundir en tus equipos de trabajo la filosofía kaizen 
para el éxito por favor envíame un correo a Contacto@CiroRivera.com 

 
TE AYUDAMOS A: 

★ Mejorar actitudes ★ Incrementar el sentimiento de pertenencia en las personas. ★ Inspirar 
a tu equipo para generar cambios duraderos. ★ Generar compromiso. ★ Mejorar conductas, 

hábitos y comportamientos. ★ Obtener una mentalidad de liderazgo ★ Enfocarse en 
resultados. ★ Expandir tus estándares de vida. 
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