Contesta las siguientes preguntas, tdmate tu tiempo para
responderlas. Si tienes alguna duda puedes volver a escuchar
las instrucciones.

Consta las siguientes preguntas, tdmate tu tiempo pare re
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CR-2018-011.

¢Que amas? ;Qué te apasiona? ;Qué te emociona? *
Escribe todo lo que disfrutas y te hace sentir bien.

Amo ayudar a la gente a sentirse mejor,

Me encanta convivir con mis hijos,

Me apasiona ver como da frutos mi trabajo,

Me emociona comenzar un proyecto nuevo,

Ganar mucho dinero haciendo lo que me gusta,

Amo sentirme amado y cuidado por mis seres queridos,
Me emociona sentirme sano fuerte y con energia.



¢Qué odias? ;Qué te molesta? ;Qué te enocja? *

Escribe todo lo que te hace sentir mal

Odio las injusticias,

Me molesta la gente mentirosa,

Me enoja que le griten a un pequeno,

Que maltraten a un animal indefenso,

Me molesta no lograr mis metas,

Sentirme con poca energia o desmotivado.

¢ Qué es lo que realmente quiero? *

Que quieres lograr en tu vida. A que viniste a este mundo.

Convertirme en uno de los mejores en mi area de trabajo,
Haber ayudado a muchas personas,

Ser un ejemplo para mis hijos y amigos,

Lograr conquistar mis metas mas importantes,

Sentirme feliz.

¢Qué da significado a mi vida? *

Que es eso que no me puedo morir sin antes hacer, tener, lograr

Sentir que trasciendo a través de mi trabajo,
Lograr mis metas mas importantes,

Haber sido un buen padre y esposo,

Ayudar a las personas,

Sentir que estoy avanzando hacia mis mentas.



¢;Cuales son mis Talentos? *
Todas esas cosas que hago muy bien, porque las aprendi o porque las hago bien desde siempre

Muy trabajador,

Disciplinado,

Buen administrador,

Carinoso con mis hijos,

Gusto por la lectura,

Estratega,

Le entiendo rapido a la tecnologia,

Creativo para encontrar soluciones,

Se escuchar a las personas,

Encuentro rapidamente los errores cuando los veo.

¢:Cuales son mis Fortalezas? *

Todas esas cosas que me gusta mucho hacer sin importar si las hago bien o no.

Cantar,

Ayudar a las personas,

Convivir con mis hijos,

Pasear en el parque,

Hablar de temas que domino,

Ver una buena pelicula mexicana en blanco y negro,
Leer buenos libros de temas que me gustan,

Salir y platicar con mi esposa,

Escuchar musica de guns & roses,

Pasar una buena tarde rodeado de mis familiares.

¢ Cudl es mi Caracteristica Unica como persona? *

La combinacion de caracteristicas que tengo y que me hacen unico.

Ingeniero, Psicologo, con gusto por ayudar a las personas, inteligente, hablo varios idiomas,
con dominio de la tecnologia, organizado, disciplinado y creativo.
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